
LIEFERSERVICE
Essen aus aller Welt - wir bringen’s Euch! 

02361 - 93 81 881  |  www.food-gang.de

Safedelivery!



    
6 Freunde aus der Welt, die eins vereint: 

Kochen & gutes Essen genießen! 
So wurde aus einem Hobby die Passion einen gemeinsamen 

Lieferservice anzubieten: die Food Gang! 
Das Beste aus der Heimat der Freunde vereint auf einer Karte 

von amerikanischen Burgern & Spareribs, von Pizza & Pasta 
bis Schnitzel, Eintöpfen, Bowls uvm.!

 
Genießt frische Speisen aus besten Zutaten, 

natürlich in ökologischer Verpackung. 
Unter hohen Hygienemaßnahmen zubereitet und geliefert, 

denn Eure und unsere Gesundheit ist uns wichtig! 

Essen aus aller Welt - wir bringen’s Euch!

Jackson
Heidi

Toni
David Kim  Chris

Jackson 
Der New Yorker 
liebt Essen aus 
der Heimat
& köstliches
Tex Mex 
Food.

David 
kommt aus 
Israel & zaubert 
Euch Leckeres 
aus der 
Levante-
Küche!

Heidi
Ihre Passion 
sind die Berge, 
der Schnee, 
das Wandern 
& die deutsche 
Küche.

Der charmante 
Italiener hat 
die beste 
Pasta von
Sardinien
für Euch!

Chris
liebt das Surfen 
in seiner Heimat
auf Hawaii, 
hippe 
Bowls &  
Poutine.

Kim
Die gute Seele. 
Sie unterstützt 
die Gang bei 
allem & macht 
einfach das 
beste Curry!

 Eure Gang

10 % Rabatt bei Bestellung über unsere Webseite www.food-gang.de
 Die Liste der kennzeichnungspflichtigen Allergene und Inhaltstoffe 

der Getränke und Speisen finden Sie auf unserer Webseite.

Zubereitung & Lieferung

unter hohen Hygiene-

maßnahmen!

Keep healt
hy!

 Sponsored by:



SUPPEN 
Mit köstlichem Food Gang Brot

10 Tom Kha Gai 	 6,90
Hühnersuppe mit Zitronengras, Kokosmilch, 
Edamame, Pilze

11 Kürbissuppe 	 4,90
Kürbis, geröstete Kürbiskerne, Kürbiskernöl

12 Zuppa di Pomodori 	 5,90
Tomatensuppe, Stracciatella di Burrata, 
Basilikumöl

13 Linsen Dal 	 5,90
Rote Linsensuppe, Harissa, Paprika, Zwiebeln

EINTÖPFE 
Mit köstlichem Food Gang Brot

Mo & Di
20 Erbseneintopf 	 6,90

Mi & Do
21 Kartoffeleintopf  	 6,90

Fr & Sa 
22 Linseneintopf 	 6,90

So 
23 Grünkohl  	 6,90

Riesengarne
len 

  dazu? +
3,90/2 Stk. 

Mettwurst 
   dazu? 
   +2,90

 Täglich frisch zubereitet! 

   Solange der Vorrat reicht ;-)

vegetarisch    vegan 

Grünkohl

mit MettwurstTom Kha Gai

mit Riesengarnel
en
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Rote Beete 

    Gnocchi

Spare Ribs

Pasta Pom
odori

Pizza 

Pala

Zuppa di P
omodori

Gelbes Thai Curry

Orient Knoll
e

Ruhrpott-P
outine

Blattsalat

Milchreis



SALATE 

30 Gemischter Blattsalat 	 8,50
Kürbiskerne, Gurke, Tomate, Paprika,  
Himbeer-Balsamico Dressing & Food Gang Brot

31 Caesar´s Salad 	 8,90
Romana Salat, Croutons, Parmesan, 
Parmesan Dressing & Food Gang Brot

32 Burrata 	 9,90
Burrata 100g, Rucola, Tomaten, rote Zwiebeln, 
Pesto, Olivenöl & Food Gang Brot

VORSPEISEN
40 Starter 	 9,90
Purple Coleslaw, Chicken Wings, Onion Rings, 
Nachos, Pulled Pork, Crispy Chicken, 
Salsa & Food Gang Brot 

41 Antipasti 	 12,90
Caprese, Pesto, Oliven, italienischer 
Landschinken, Fenchelsalami, Roastbeef, 
Parmesan, Remoulade & Food Gang Brot

42 Vorspeisenteller	 9,90
Mini Schnitzel, kleine Frikadellen, Mettenden, 
Gewürzgurke, Obazda, sahniger Krautsalat, 
Food Gang Brot, hausgemachter Senf

33 Orientalischer 
Blumenkohlsalat 	 5,90
Bulgur, Sesam, Kichererbsen

34 Linsensalat 	 5,90
Aprikosen, Kürbis, Stangensellerie

35 Couscous Salat 	 4,90
Cranberries, Paprika, Zucchini

43 Snacks 	 9,90
Kimchi, Frühlingsrollen, Wasabi Nuts, 
Gyoza, Teriyaki Hähnchenspieß, 
Sweet Chili Sauce & Food Gang Brot

44 Mezze 	 9,90
Linsen, Couscous, Blumenkohl, 
gefüllte Reisblätter, Falafel, Samosas, 
Hummus & Food Gang Brot

Crunchy Chicken	 1,90
Pulled Pork	 3,50
Falafel	 2,90
3 Riesengarnelen	 5,90
Räucherlachs	 3,90
Halloumi	 2,90
Burrata	 5,90
Tofu	 2,90

Wählt dazu:

Spare 10%,

bestell online!

Caesar´s Sa
lad 

mit Crunchy Chicken

Starter

www.food-gang.de
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vegetarisch    vegan 



BOWLS
50 Quinoa Bowl 	 7,90
Kürbis, Ananas, Purple Coleslaw, Mais, gebrate-
ner Salat, Erdnuss-Crunch, White BBQ Sauce

51 Couscous Bowl 	 8,90
Süßkartoffel, Gurke, Aprikosen, Feigen, 
tomatisierte Oliven, Kichererbsen, Rote Beete, 
Honig-Nuss-Crunch, Baba Ganoush

52 Rice Bowl	 9,90
Kokos-Reis, Edamame, Mango, Avocado, 
gelber Rettich, Streifen vom Graved Lachs, 
Wasabi-Nuss-Crunch, Wasabi-Mayo 

POUTINE 
60 Hollo Bollo 	 8,90 
Food Gang Pommes, Linsen-Bolognese, 
Sauce Hollandaise, Parmesan

61 Vegane Poutine 	 8,90 
Food Gang Pommes, Linsen-Bolognese, 
vegane Sauce Hollandaise, veganer Käse

62 Ruhrpott Poutine	 8,90
Food Gang Pommes, Currywurst, 
Mango-Chili-Relish 

63 BBQ Poutine	 8,90
Food Gang Pommes, Pulled Pork, White BBQ 
Sauce, Schmorzwiebeln

64 Mexican Poutine	 8,90
Food Gang Pommes, Chili con Carne (Rind), 
Chili Cheese Mayo, Cheddar

Crunchy Chicken	 1,90
Pulled Pork	 3,50
Falafel	 2,90
3 Riesengarnelen	 5,90

Räucherlachs	 3,90
Halloumi	 2,90
Burrata	 5,90
Tofu	 2,90

vegetarisch    vegan 

Wählt dazu:

Quinoa Bowl

Ruhrpott P
outine
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Das Nationalgericht aus Kanada - unfassbar lecker

&

Poutine

BOWLS
yummy!



70 SPARERIBS 	 11,90
Marinierte Rippchen vom Schwein, 
BBQ-Sauce 

TEX MEX
80 Nachos Pur 	 4,90
mit Salsa

81 Nachos Cheese 	 5,90 
Cheddar, Cheddar Cheese Sauce

82 Nachos con Carne	 6,90
Cheddar, Chili con Carne (Rind), Sour Creme

83 Chili con Carne	 5,90
Pikantes Rinderhack, Jalapenos, 
Kidneybohnen, Mais, Sour Cream

BURGER 
Pures Beef Patty oder veganes Jackfruit Patty 
je 140g im rauchigen Burger Brötchen

90 Cheese Burger	 7,90
Salat, Gewürzgurke, Tomaten, Zwiebeln, 
Cheddar, Cheddar Cheese Sauce

91 Pulled Pork Burger	 8,90
Salat, Gewürzgurke, Tomaten, Zwiebeln, 
gezupftes Landschwein, Onion Rings, Bacon, 
Chili Cheese Mayo

92 Veganer Burger 	 7,90
Jackfruit Patty, Salat, Gewürzgurke, Tomaten, 
Zwiebeln, vegane Mayo, veganer Ketchup

93 Spiegelei Burger	 7,90
Salat, Gewürzgurke, Tomaten, Zwiebeln,
Cheddar, Baked Beans, Spiegelei, Sour Cream

Zu unserem Chili passt:

Veganer Kä
se 

   on Top +2,90Jalapenos dazu?
 

    +0,50 

Mehr Saucen 

auf Seite 20 

Food Gang Pommes

dazu? +2,90 

Kokos-Reis           2,50	 Nachos         3,90

Beilagen
Handmade Chips	 2,50
Food Gang Pommes	2,90
Sahniger Krautsalat	 2,90
Nachos	 3,90
Ofenkartoffel 
mit Kräuter-Quark	 3,50
Purple Coleslaw	 1,90

Saucen
Ketchup	 0,70
Mayo	 0,70
BBQ Sauce              0,90
White BBQ Sauce	 1,20

Extra Toppings
Veganer Käse 	 2,90
Käse	 1,50
Spiegelei	 0,90
Bacon	 2,50
Onion Rings	 1,90
Schmorzwiebeln    0,90
Gewürzgurken	 0,90

Guacamole	 1,50
Salsa	 0,90
Sour Cream             0,90
Cheddar Cheese     1,50

Bestellt dazu

  Sparerib
s mit 

Food Gang Pommes

Spiegelei B
urger
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Etwas 

mehr?
Beef Patty     	 + 2,90 
Veganes Patty  	 + 2,90

BBQ

I
&

vegetarisch    vegan 



PASTA & CO
100 Pomodori 	 6,90
Fregola Sarda, Tomatensauce, getrocknete 
Tomaten, Kirschtomaten, Basilikum, Parmesan

101 Funghi 	 6,90
Fregola Sarda, Pilze der Saison, Schalotten, 
Petersilie, Rahmsauce, Parmesan

102 Carbonara Originale	 6,90
Fregola Sarda, gebratener Speck, Salbei,  
Parmesan, gestocktes Eigelb & ohne Sahne

103 Lasagne 	 6,90
Bolognese vom Rind, 
Bechamelsauce, Mozzarella

104 Rote Beete Gnocchi 	 7,90
Rustikales Ofengemüse, 
Stracciatella di Burrata, Rucola, Parmesan

PANINIS 
mit Olivenöl bestrichen

110 Roastbeef	 7,90
Roastbeef, Remoulade, Rucola, Tomaten

111 Kürbis 	 6,90
Marinierter Kürbis & Hummus, Rucola, Tomaten

112 Land-Schinken	 7,90
Land-Schinken, Parmesan, Rucola, Pesto, 
Tomaten

PIZZA PALA
120 Tonno	 9,90
Mozzarella, Thunfisch, rote Zwiebeln, Oliven

121 Proscuitto di Parma	 9,90
Mozzarella, Parmaschinken, Parmesan, 
Kirschtomaten, Rucola, Kapern

122 Margherita 	 7,90
Mozzarella, Tomatensauce, frisches Basilikum

123 Vegan 	 9,90
Veganer Käse, Tomatensauce, frisches Basilikum 

vegetarisch    vegan 

Pasta Pom
odori

Panini Roastbeef

Pizza Pala
 Proscuitt

o
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         Die beliebteste 

    Street-Food
-Spezialität 

            aus 
Rom

Fregola Sarda - die

Urpasta von Sardinien.

Multo bene! Größe ca. 30 x 18 cm



OFENKARTOFFEL
130 Kino Knolle 	 6,90
Cheddar Cheese Sauce, Jalapenos, Salsa, 
Nachos

131 Tex Mex Knolle	 6,90
Chili con Carne (Rind), Sour Cream, Nachos

132 Käse Knolle 	 6,90
Sauce Hollandaise, Käse, Kräuterbutter

133 Orient Knolle 	 6,90
Baba Ganoush, Kichererbsen, Granatapfel, 
Handmade Chips

134 Klassik Knolle 	 3,50
Kräuter-Quark

135 Süßkartoffel-Kumpir 	 8,90
Im Ofen gebackene Süßkartoffel, 
Kürbis-Chutney, Ziegenfrischkäse, 
getrocknete Tomaten, Walnüsse

SCHNITZEL
2 x 100g vom Schwein oder Huhn

140 Ungarischer Art	 8,90
Paprika, rote Zwiebeln, feurige Sauce

141 Elsässer Art 	 10,90 
Cheddar Cheese Sauce, Schmorzwiebeln, Speck

142 Französicher Art 	 9,90
Sauce Hollandaise, gebratene Pilze

143 Wiener Art	 7,90 
Zitrone, Kapern, Sardelle

Handmade Chips	 2,50 
Food Gang Pommes	 2,90
Sahniger Krautsalat	 2,90
Käsespätzle	 2,90
Ofenkartoffel mit Kräuter-Quark	 3,50 
Beilagensalat mit Hausdressing	 3,90

Beilagen nicht vergessen!

... mehr Auswahl auf Seite 20

Orient Knoll
e

Schnitzel U
ngarischer

 Art

mit Food G
ang Pommes

14 15vegetarisch    vegan 



KLASSIKER
150 Currywurst	 4,90
180g Rostbratwurst, fruchtige Curry-Sauce, 
indisches Curry-Pulver 

151 Halbes Grillhähnchen	 7,90
Mit sahnigem Krautsalat

152 Grünkohl  	 6,90 
Zwiebeln, Kartoffeln, 
Haferflocken & Senf

153 Käsespätzle	 	 6,90
Schmorzwiebeln

154 Himmel & Äd		 7,90
Blutwurst, Kartoffelstampf, Apfelkompott, 
Schmorzwiebeln

Lecker mit 

 Mettwurst +2,90

vegetarisch    vegan 

Himmel & Äd
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ASIATISCH
Frittierte Sushi-Rolls
8 Stück pro Rolle

160 Teriyaki 		  11,90
Lachs, Spargel, Wasabi Dip, Edamame

161  Avocado 		  11,90
Surimi, Wasabi Dip, Edamame

162 Gelbes Thai Curry	 7,90
Kokos-Reis, Kurkuma, Koriander, Knoblauch, 
Kichererbsen, Süßkartoffeln, Wok-Gemüse

Etwas schärfer? 
Wir würzen auch nach! 

Crunchy Chicken	 1,90
Pulled Pork	 3,50
Falafel	 2,90
3 Riesengarnelen	 5,90

Räucherlachs	 3,90
Halloumi	 2,90
Burrata	 5,90
Tofu	 2,90

Wie wäre es mit  ...

Gelbes Thai Curry

17



DESSERT
180 Kokos-Milchreis	 3,90
Mit Mango-Litschi-Ragout

181 Schwarzwälder Kirsch 
Milchreis	 3,90
Mit salzigem Schoko Crumble

182 Milchreis 
von der goldenen Milch	 3,90
Mit Kurkuma & Granatapfelkernen

183 Death by Chocolate	 3,90
Schokomousse, Schokosauce, 
Schokobrownie 

184 Raspberry Brownie	 2,90
Schokokuchen, Nüsse, Karamell, 
Himbeersauce

185 Caramel Cheesecake		 2,90
Käsekuchen mit Karamellsauce

Schwarzwälder Kirs
ch

  Milchreis

Caramel Cheesecake

& Raspberry B
rownie

19

LEVANTE KÜCHE
170 Marokkanisches Hähnchen	 7,90
Mit orientalischen Gewürzen, Baba Ganoush

171 Süßkartoffel-Kumpir 	 8,90
Im Ofen gebackene Süßkartoffel, Kürbis-
Chutney, Ziegenfrischkäse, getrocknete 
Tomaten, Walnüssen 

172 Orientalischer 
Blumenkohlsalat 	 5,90
Bulgur, Sesam, Kichererbsen

173 Linsensalat 	  5,90 
Aprikosen, Kürbis, Stangensellerie

174 Couscous Salat 	  4,90 
Cranberries, Paprika, Zucchini

Beilagen dazu? 

  Findet ihr auf Se
ite 20

Marokkanisc
hes 

Hähnchen

mit Food G
ang Pommes

 & Krauts
alat 

18 vegetarisch    vegan 

www.food-gang.de



BEILAGEN
Handmade Chips	 2,50
Hausgemachte gebackene Kartoffelscheiben

Food Gang Pommes	 2,90
Food Gang Brot mit Kräuterbutter      3,90
Ofenkartoffel mit Kräuter-Quark	  3,50
Käsespätzle	 2,90
Kokos-Reis 	 2,50
Nachos 	 3,90
Purple Coleslaw	 1,90
Sahniger Krautsalat	 2,90
Beilagensalat mit Hausdressing	 3,90

Orientalischer 
Blumenkohlsalat 	 5,90
Bulgur, Sesam, Kichererbsen

Linsensalat 	 5,90
Aprikosen, Kürbis, Stangensellerie

Couscous Salat 	 4,90
Cranberries, Paprika, Zucchini

SAUCEN 
Mayo 	 0,70
Wasabi Mayo	 1,20
Vegane Mayo 	 1,00
Chili Cheese Mayo	 1,20
Remoulade	 1,00
Ketchup	 0,70
BBQ Sauce	 0,90
White BBQ Sauce	 1,20
Guacamole 	 1,50
Salsa	 0,90
Sour Cream	 0,90
Sauce Hollandaise 	 1,20
Vegane Sauce Hollandaise	 1,50
Cheddar Cheese Sauce	 1,50
Sweet-Chili-Sauce	 0,90
Hummus	 1,90
Kräuterbutter	 1,90
Baba Ganoush 	 1,50
Auberginen-Sesam-Paste

TOPPINGS
Pures Beef Patty	 2,90
Veganes Jackfruit Patty	 2,90
Spiegelei	 0,90 
Bacon 5 Scheiben	 2,50
Onion Rings 3 Stk.	 1,90 
Jalapenos	 0,50
Gewürzgurken	 0,90
Crunchy Chicken 2 Stk.	 1,90
Pulled Pork gezupftes Landschwein	 3,50
Mettwurst	 2,90
Riesengarnelen 3 Stk.	 5,90
Räucherlachs 	 3,90
Falafel 5 Stk.	 2,90
Tofu	 2,90
Veganer Käse	 2,90
Halloumi Grillkäse	 2,90
Burrata 100g	 5,90
Parmesan	 2,50

KIDS FOOD
190 Pinocchio	 4,90
Kleine Portion Lasagne

191 Superman 	 4,90
Nudeln in Tomatensauce

192 Wilde Kerle	 4,90
Crunchy Chicken mit Pommes

193 Tom & Jerry 	 3,90
Kleine Portion Käsespätzle

194 Robin Hood	 6,90
Kleines Schweineschnitzel
mit geschwenktem Gemüse

20 21vegetarisch    vegan 



SOFTDRINKS
Viva Con Agua     	      0,75l  3,00      
laut & leise	

     

Fritz-Kola	 0,33l  2,50
Fritz-Kola ohne Zucker 	 0,33l  2,50 

Bio Apfelschorle     	 0,33l  2,50              
Bio Traubenschorle        	 0,33l  2,50 
Bio Rhabarberschorle   	 0,33l  2,50   

Fritz-Limo Orange  	  0,33l  2,50    
Fritz-Limo Zitrone       	  0,33l  2,50      

Lemonaid Maracuja   	    0,33l  3,50
Lemonaid Limette          	 0,33l  3,50
Jede Flasche enthält nur beste biologische 
Zutaten & unterstützt den fairen Handel!

KUKKI COCKTAILS
mit Eis & Früchten 
direkt in der Flasche 
ohne Geschmacksverstärker & ohne 
Konservierungs- & Farbstoffe, je 10,3% vol.            

MINT PASSION 	 0,25l  5,00
Wodka, Maracujalikör, Maracujasaft, 
Limettensaft, Zitronensaft, frische Minze & Eis                          

MOJITO	 0,25l  5,00
Rum, Limetten-Minz-Likör, Zitronensaft, 
Limettensaft, frische Minze & Eis                               

SEX ON THE BEACH	 0,25l  5,00 
Wodka, Pfirsichlikör, Ananas- & Sauerkirschsaft, 
Orangensaft, frische Blaubeeren & Eis 

BOSTON	 0,25l  5,00 
Gin, Grenadinesirup, Orangensaft, Zitronensaft, 
frische Blaubeeren & Eis                                          

 
 

BIER
Maisel&Friends Pale Ale 	 0,33l  3,00
Maisel&Friends Citrilla    	 0,33l  3,00         

Bitburger Winterbock     	 0,33l  2,50         
Pott’s Landbier     	 0,33l  2,50         
Grevensteiner  	 0,33l  2,50             
Th. König Zwickl		 0,33l  2,50             
Veltins Steinie	 0,33l  2,50        
Franziskaner Hefeweizen             0,33l  2,50         
Franziskaner alkoholfrei	 0,33l  2,50

Salitos Tequila    	 0,33l  3,00
San Miguel     	 0,33l  2,50

WEIN
ROSÉ
Metzger / Pfalz
Pink Rose 2019	 0,75l  12,00           

WEIN
WEISS
Bodegas Venta la Vega / DO Almansa
Lluvia Blanco 2019	 0,75l  11,00
(Sauvignon Blanc e Verdejo)
 
Castelnuovo Del Garda / Gardasee
Pinot Grigio DOC 2019	 0,75l  9,00
 
Flick / Rheinhessen
Grauer Burgunder 
Réserve  2019   	   0,75l  12,00 

ROT
Castelnuovo Del Garda / Gardasee
Merlot / Corvina IGT 2019          0,75l  10,00
 
Bodegas Enguera / DO Valencia
Tempranillo Tinto Joven 2015    0,75l  9,00
 
Corte delle calli / Apulien
Primintivo IGT	 0,75l  11,00
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Spare 10%,

bestell online!
www.food-gang.de



UNSER LIEFERGEBIET
Leider vorerst nur in diesen PLZ möglich

Recklinghausen
45659, 45661, 
45663, 45665 
45657 (Lieferung kostenfrei)

Bargeldlose Bezahlung 

    online möglich!

Bestellannahmezeiten
Mo-Fr	 12:00-14:00 Uhr / 17:00-21:00 Uhr 
Sa & So	 12:00-21:00 Uhr

Mindestbestellwert	 15,00 

Lieferkosten		  2,50  
Kostenfreie Lieferung	 ab 35,00 

INFOS

Marl
45770

Herten
45701, 45699

Oer-Erkenschwick
45739

www.food-gang.de 
02361 - 93 81 881

10 % Rabatt bei Bestellung 

  über unsere Webseite!

Einfach sc
annen

      & b
estellen Created by 

Marketing 4 Everyone GmbH
www.m-4-e.com@foodgang_re

Alle Preise in Euro, inkl. gesetzlicher MwSt.
Druckfehler & Irrtümer vorbehalten.


