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Kochen & gutes Essen genielen!
So wurde aus einem Hobby die Passion einen gemeinsamen
Lieferservice anzubieten: die Food Gang!
Das Beste aus der Heimat der Freunde vereint auf einer Karte
von amerikanischen Burgern & Spareribs, von Pizza & Pasta
bis Schnitzel, Eintépfen, Bowls uvm.!
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Mit kostlichem Food Gang Brot Mit kostlichem Food Gang Brot
14}
Qiese"é‘;"‘;l;o /2 Stk Mo & Di
10TomKhaGai Jazv® 7’ 6,90 20 Erbseneintopf @ 6,90
HUhnersuppe mit Zitronengras, Kokosmilch,
Edamame, Pilze Mi & Do
21 Kartoffeleintopf 6,90
i 11 Kiirbissuppe 4,90 Mettwnsrst
nolle 38 Klrbis, geréstete Kurbiskerne, Kirbiskernél Fr& Sa daz?
. - 22 Linseneintopf @ 290 6,90
12 Zuppa di Pomodori 5,90 M
Tomatensuppe, Stracciatella di Burrata, So
Basilikumol 23 Griinkohl & 6,90
13 Linsen Dal @ 5,90
Rote Linsensuppe, Harissa, Paprika, Zwiebeln vegetarisch vegan @




SALATE

30 Gemischter Blattsalat @ 8,50
Kurbiskerne, Gurke, Tomate, Paprika,
Himbeer-Balsamico Dressing & Food Gang Brot

31 Caesar’s Salad 0@ 8,90
Romana Salat, Croutons, Parmesan,
Parmesan Dressing & Food Gang Brot

32 Burrata @ 9,90
Burrata 1009, Rucola, Tomaten, rote Zwiebeln,
Pesto, Olivendl & Food Gang Brot

33 Orientalischer
Blumenkohlsalat @ \
Bulgur, Sesam, Kichererbsen = Crunchy Chicken

y Pulled Pork
34 Linsensalat @ . Falafel

Aprikosen, Kurbis, Stangensellerie

3 Riesengarnelen
Raucherlachs
Halloumi
Burrata

I ; Tofu

35 Couscous Salat @
Cranberries, Paprika, Zucchini

S ar e 10%‘
bestell 0""&7

VORSPEISEN

40 Starter 9,90
Purple Coleslaw, Chicken Wings, Onion Rings,
Nachos, Pulled Pork, Crispy Chicken,

Salsa & Food Gang Brot

41 Antipasti

Caprese, Pesto, Oliven, italienischer
Landschinken, Fenchelsalami, Roastbeef,
Parmesan, Remoulade & Food Gang Brot

12,90

42 Vorspeisenteller 9,90
Mini Schnitzel, kleine Frikadellen, Mettenden,
Gewurzgurke, Obazda, sahniger Krautsalat,
Food Gang Brot, hausgemachter Senf

,,§WWw.food—gang.de

43 Snacks 9,90
Kimchi, Fruhlingsrollen, Wasabi Nuts,

Gyoza, Teriyaki HahnchenspieB,

Sweet Chili Sauce & Food Gang Brot

44 Mezze @ 9,90
Linsen, Couscous, Blumenkohl,

gefullte Reisblatter, Falafel, Samosas,

Hummus & Food Gang Brot

vegetarisch a@ vegan @



BOWLS

50 Quinoa Bowl @ 7.90
KUrbis, Ananas, Purple Coleslaw, Mais, gebrate-
ner Salat, Erdnuss-Crunch, White BBQ Sauce

51 Couscous Bowl @ 8,90
SuBkartoffel, Gurke, Aprikosen, Feigen,
tomatisierte Oliven, Kichererbsen, Rote Beete,
Honig-Nuss-Crunch, Baba Ganoush

52 Rice Bowl 9,90
Kokos-Reis, Edamame, Mango, Avocado,
gelber Rettich, Streifen vom Graved Lachs,
Wasabi-Nuss-Crunch, Wasabi-Mayo

W dazu:

© Crunchy Chicken 1,90 Raucherlachs

Pulled Pork 350 Halloumi

Falafel 200 Burrata
Riesengarnelen 590 Tofu

vegetarisch @ vegan @

POUT'NE D.s Naﬁon‘léer-icL.*f aus Kanada - unfussbar lecker

60 Hollo Bollo @ 8,90
Food Gang Pommes, Linsen-Bolognese,
Sauce Hollandaise, Parmesan

61 Vegane Poutine @ 8,90
Food Gang Pommes, Linsen-Bolognese,
vegane Sauce Hollandaise, veganer Kase

62 Ruhrpott Poutine 8,90
Food Gang Pommes, Currywurst,
Mango-Chili-Relish

63 BBQ Poutine 8,90
Food Gang Pommes, Pulled Pork, White BBQ
Sauce, Schmorzwiebeln

64 Mexican Poutine 8,90
Food Gang Pommes, Chili con Carne (Rind),
Chili Cheese Mayo, Cheddar



Food & 3 Pommes

0 OPARERIBS 2207 +27€ 4100

Marinierte Rippchen vom Schwein,
BBQ-Sauce

EXME

80 Nachos Pur@ £ Seite 20 4,90

mit Salsa

81 Nachos Cheese (L 5,90

Cheddar, Cheddar Cheese Sauce 2
Jala enos éazu

8zNachosconCamme ,0O,5C 6,90
Cheddar, Chili con Carne (Rind), Sour Creme

83 Chili con Carne 5,90
Pikantes Rinderhack, Jalapenos,
Kidneybohnen, Mais, Sour Cream

Zu unserenn cLili Pass+:

Kokos-Reis 2,50 Nachos 3.90

vegetarisch @ vegan @

BURGER

Pures Beef Patty oder veganes Jackfruit Patty
je 140g im rauchigen Burger Brétchen

90 Cheese Burger 7,90
Salat, Gewurzgurke, Tomaten, Zwiebeln,
Cheddar, Cheddar Cheese Sauce

91 Pulled Pork Burger 8,90
Salat, GewUrzgurke, Tomaten, Zwiebeln,
gezupftes Landschwein, Onion Rings, Bacon,
Chili Cheese Mayo

~ Kese N,
@ on ’roP +2
92 Veganer Burger 7,90
Jackfruit Patty, Salat, GewUrzgurke, Tomaten,
Zwiebeln, vegane Mayo, veganer Ketchup

\/eéa"e

93 Spiegelei Burger 7,90
Salat, GewUrzgurke, Tomaten, Zwiebeln,
Cheddar, Baked Beans, SplegeLe| Sour Cream

Fwes

el

Beef Patty +2, go
Veganes Patty +2,00

"‘ Beilagen

Handmade Chips 2,50

'_ Food Gang Pommes 2,90
} Sahniger Krautsalat 2.90
' Nachos 3,90
'+ Ofenkartoffel

mit Krauter-Quark 3,50
Purple Coleslaw 1,90

Saucen
Ketchup 0,70

I Mayo 0,70
{§ - BBQ Sauce 0.90
i1 White BBQ Sauce 1,20

Extra Toppings
Veganer Kase
Kase

Spiegelei

Bacon

Onion Rings
Schmorzwiebeln
Gewlrzgurken

Guacamole
Salsa

Sour Cream
Cheddar Cheese



Ff-eaola Sarda - die

PASTA 8( 00 Urpasta von Sardinien.

MuH'o bene.‘
100 Pomodori @ 6,90
Fregola Sarda, Tomatensauce, getrocknete
Tomaten, Kirschtomaten, Basilikum, Parmesan

101 Funghi (L 6,90
Fregola Sarda, Pilze der Saison, Schalotten,
Petersilie, Rahmsauce, Parmesan

102 Carbonara Originale 6,90
Fregola Sarda, gebratener Speck, Salbei,
Parmesan, gestocktes Eigelb & ohne Sahne

103 Lasagne 6,90
Bolognese vom Rind.,
Bechamelsauce, Mozzarella

104 Rote Beete Gnocchi (L 7,90

Rustikales Ofengemuse,
Stracciatella di Burrata, Rucola, Parmesan

vegetarisch ag vegan @

T '
s y

PANINIS

mit Olivendl bestrichen

110 Roastbeef 7.90
Roastbeef, Remoulade, Rucola, Tomaten

111 Klirbis @ 6,90
Marinierter Kurbis & Hummus, Rucola, Tomaten

112 Land-Schinken 7.90
Land-Schinken, Parmesan, Rucola, Pesto,
Tomaten

Pie be' ieb+€5+e

PlZZA PA |.A S-I'ree-l—-iic;ég:;ziala-l—a-!—

GréBe ca. 30 x18 cm

120 Tonno 9,90
Mozzarella, Thunfisch, rote Zwiebeln, Oliven

121 Proscuitto di Parma 9,90
Mozzarella, Parmaschinken, Parmesan,
Kirschtomaten, Rucola, Kapern

122 Margherita @ 7.90
Mozzarella, Tomatensauce, frisches Basilikum

123Vegan @ 9,90
Veganer Kase, Tomatensauce, frisches Basilikum




130 Kino Knolle @ 6,90
Cheddar Cheese Sauce, Jalapenos, Salsa,
Nachos

131 Tex Mex Knolle 6,90
Chili con Carne (Rind), Sour Cream, Nachos

132 Kase Knolle 0@ 6,90
Sauce Hollandaise, Kase, Krauterbutter

133 Orient Knolle 0@ 6,90
Baba Ganoush, Kichererbsen, Granatapfel,
Handmade Chips

134 Klassik Knolle @ 3,50
Krauter-Quark

135 SuBkartoffel-Kumpir @-» 8,90
Im Ofen gebackene SuBkartoffel,
KUrbis-Chutney, Ziegenfrischkase,

getrocknete Tomaten, Walnusse

vegetarisch ag vegan @

2 X 100g vom Schwein oder Huhn

140 Ungarischer Art 8,90
Paprika, rote Zwiebeln, feurige Sauce

141 Elsasser Art 10,90
Cheddar Cheese Sauce, Schmorzwiebeln, Speck

142 Franzosicher Art 9,90
Sauce Hollandaise, gebratene Pilze

143 Wiener Art 7,90
Zitrone, Kapern, Sardelle

Beilaéen nich" ver‘éeSSen.’

Handmade Chips 2,50
Food Gang Pommes 2,90
Sahniger Krautsalat 2,90
Kasespatzle 2,90
Ofenkartoffel mit Krauter-Quark 3.50
Beilagensalat mit Hausdressing 3,00

... mehr Auswahl auf Seite 20




150 Currywurst 4,90
180g Rostbratwurst, fruchtige Curry-Sauce,
indisches Curry-Pulver

151 Halbes Grillhahnchen 7,90
Mit sahnigem Krautsalat

152 Griinkohl @ 6,90
Zwiebeln, Kartoffeln,
Haferflocken & Senf

153 Kasespatzle 6,90
Schmorzwiebeln

154 Himmel & Ad 7.90

Blutwurst, Kartoffelstampf, Apfelkompott,
Schmorzwiebeln

vegetarisch vegan @

ASIATISCH

Frittierte Sushi-Rolls
8 Stlck pro Rolle

160 Teriyaki 11,00
Lachs, Spargel, Wasabi Dip, Edamame
161 Avocado 11,90

Surimi, Wasabi Dip, Edamame

162 Gelbes Thai Curry 7,90
Kokos-Reis, Kurkuma, Koriander, Knoblauch,
Kichererbsen, SuBkartoffeln, Wok-Gemuse

E'ILWaS scL.b;r‘-Cer-?

Wir witrzen aUCL\ r\acL..I

.

Raucherlachs

- Pulled Pork Halloumi

Falafel Burrata
Tofu




LEVANTE KUCHE

‘Ma(‘Okk,guS&L‘es *I ; 1 | 170 Marokkanisches Hahnchen

7,90
- Halnelen - 'P . Bl Mit orientalischen Gewirzen, Baba Ganoush
ng Po
it Food 6':‘_3 Beu'aéen éazu st 20
2 Kra\/“‘s&l“ Fnée'{' .L\r- aU-C eTe
171 StiBkartoffel-Kumpir @ 8,90
Im Ofen gebackene SuBkartoffel, Kirbis-
Chutney, Ziegenfrischkase, getrocknete
Tomaten, Walnlssen
172 Orientalischer
{ Blumenkohlsalat@ 5,90
Bulgur, Sesam, Kichererbsen
173 Linsensalat @ 5,90
Aprikosen, Kurbis, Stangensellerie
174 Couscous Salat @ 4,90

Cranberries, Paprika, Zucchini

vegetarisch @ vegan @

183 Death by Chocolate 3,90
Schokomousse, Schokosauce,
Schokobrownie

184 Raspberry Brownie 2,90
Schokokuchen, Nusse, Karamell,
Himbeersauce

185 Caramel Cheesecake 2,90

D Ess E B'I' Kasekuchen mit Karamellsauce

180 Kokos-Milchreis 3,90
Mit Mango-Litschi-Ragout

181 Schwarzwalder Kirsch
Milchreis 3,90
Mit salzigem Schoko Crumble

LS -C L‘e esecﬁke

Caramel
von der goldenen Milch 3,90 L. NN 3" ownie o
Mit Kurkuma & Granatapfelkernen 2 h - -

182 Milchreis




BEILAGEN TOPPINGS SAUGEN

190 Pinocchio [ Handmade Chips 2,50 Pures Beef Patty 2,90 Mayo 0,70
Kleine Portion Lasagne e ?aizgzmaCh;e gebackene Kartoffelschelbingo Veganes Jackfruit Patty 2,00 Wasabi Mayo 1,20
o ang Fommes g i i Vegane Mayo 1,00
101 Superman 4 ) % Spiegelei 0,90 g y ,
l\?udelnpin Tomate?sauce I Food Gang Brot mit Krauterbutter 3,90 Bacon 5 Scheiben 2,50 Chili Cheese Mayo 1,20
1 Ofenkartoffel mit Krauter-Quark 3,50 . .
i " « Onion Rings 3 Stk. 1,90 Remoulade 1,00
192 Wilde Kerle 5 Kasespat?le 2,90 Jalapenos 0,50 Ketchup 0,70
Crunchy Chicken mit Pommes Eotc;‘i‘:e's :'gg Gewlirzgurken 0,90 BBQ Sauce 0,90
1 2 ’ Crunchy Chicken 2 Stk. 1,90 White BBQ Sauce 1,20
193 Tom & Jerry ¢ ) ; Purple Coleslaw 1,90 Y b9
Kleine Portion Kasespatzle K hni L Pulled Pork gezupftes Landschwein 3,50 Guacamole 1,50
Sa. niger Krauts:fl at : 2,90 Mettwurst 2,90 Salsa 0,90
194 Robin Hood g%, Beilagensalat mit Hausdressing 3,90 Riesengarnelen 3 Stk. 5,90 Sour Cream 0,90
o Blumenkohlsalat \/ 5.90 Falafel 5 Stk. 2,90 Vegane Sauce Hollandaise 1,50
Bulgur, Sesam, Kichererbsen Tofu 2,90 Cheddar Cheese Sauce 1,50
Linsensalat @ 5,90 Veganer Kase 2,90 Sweet-Chili-Sauce 0,90
Aprikosen, Kurbis, Stangensellerie Halloumi Grillkase 2,90 Hummus 1,90
Krauterbutter 1,90
Couscous Salat @ 4,90 Burrata 1009 5.90 G h 9
Cranberries, Paprika, Zucchini Parmesan 2,50 Baba Ganous 1,50

Auberginen-Sesam-Paste

vegetarisch vegan @
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SOFTDRINKS
Viva Con Agua @

laut & leise VIVA COMN ACGUA

fitz-kola
Fritz-Kola

Fritz-Kola ohne Zucker

1 1]_©
fritz-spritz
Bio Apfelschorle
Bio Traubenschorle
Bio Rhabarberschorle

fritz-imo
Mz-imo
Fritz-Limo Orange
Fritz-Limo Zitrone

LEMONAID'
Lemonaid Maracuja
Lemonaid Limette

075l 3,00

0,33l 2,50
033l 2,50

033l 2,50
0.33l 2,50
033l 2,50

0,33l 2,50
033l 2,50

033l 3,50
033l 3,50

Jede Flasche enthdlt nur beste biologische

Zutaten & unterstutzt den fairen Handel!

SPar‘e 10%' r
bes‘l'e“ or\'i'\

KUKKI COCKTAILS

mit Eis & Friichten

direkt in der Flasche

ohne Geschmacksverstdrker & ohne kl'.;l.‘.,k..kl
Konservierungs- & Farbstoffe, je 10,3% vol

MINT PASSION
Wodka, Maracujalikér, Maracujasaft,
Limettensaft, Zitronensaft, frische Minze & Eis

0,251 5,00

MOJITO 0,251 5,00
Rum, Limetten-Minz-Likor, Zitronensaft,
Limettensaft, frische Minze & Eis

SEX ON THE BEACH 0,251 5,00
Wodka, Pfirsichlikdr, Ananas- & Sauerkirschsaft,
Orangensaft, frische Blaubeeren & Eis

BOSTON 0,25l 5,00
Gin, Grenadinesirup, Orangensaft, Zitronensaft,
frische Blaubeeren & Eis

,;:Q;vw.food—ag

BIER

Maisel&Friends Pale Ale
Maisel&Friends Citrilla

Bitburger Winterbock
Pott's Landbier
Grevensteiner

Th. Kénig Zwickl

Veltins Steinie
Franziskaner Hefeweizen
Franziskaner alkoholfrei

Salitos Tequila
San Miguel

WEIN

ROSE

Metzger / Pfalz
Pink Rose 2019

033l 3,00
0,33l 3,00

0.33l 2,50
0,33l 2,50
033l 2,50
033l 2,50
0.33l 2,50
0,33l 2,50
033l 2,50

033l 3,00
033l 2,50

0751 12,00

WEIN

WEISS

Bodegas Venta la Vega / DO Almansa
Lluvia Blanco 2019 0751 11,00
(Sauvignon Blanc e Verdejo)

Castelnuovo Del Garda / Gardasee
Pinot Grigio DOC 2019 0,75 9,00
Flick / Rheinhessen

Grauer Burgunder

Réserve 2019 0,75 12,00

ROT

Castelnuovo Del Garda / Gardasee
Merlot / Corvina IGT 2019 0.75 10,00
Bodegas Enguera / DO Valencia
Tempranillo Tinto Joven 2015 0,751 9,00
Corte delle calli / Apulien

Primintivo IGT 0,75 11,00

23



UNSER LIEFERGEBIET INFOS ‘3“395':1;17““9

Leider vorerst nur in diesen PLZ mdglich
Bestellannahmezeiten

Recklinghausen Mo-Fr 12:00-14:00 Uhr / 17:00-21:00 Uhr
45659, 45661, Sa & So 12:00-21:00 Uhr

45663, 45665

45657 (Lieferung kostenfrei) Mindestbestellwert 15,00
Marl Herten Lieferkosten 2,50
45770 45701,45699 Kostenfreie Lieferung ab 35,00
Oer-Erkenschwick Alle Preise in Euro, inkl. gesetzlicher MwSt.

45739 Druckfehler & Irrtiimer vorbehalten.

: 1O % Qaba# bei 8es+e“un\3‘

Vbef‘ unsere

www.food-gang de

V\/ebSe l+e

02361 - 93 81 881 E.. 3
E"“C’“CL‘b 5+e“e Created by

n Marketing 4 Everyone GmbH
] @foodgang_re www.m-4-e.com




