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besser, weil ...

im nutrition guide auf www.heartbeet.de eine allergen-tbersicht unserer speisen.
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knusprige falafel, hummus, beluga-
linsen, minzjoghurt, babyblattspinat,
rucola, romanasalat, kiirbis pickles,
rote zwiebel pickles,
kirschtomaten, manouri kase,
mandeln, datteln, feigenmus,
za'atar crunch,
gurken tahini joghurt dressing.
€3 13,-euro

falafel

salat’

Superfood

sticky wildreismix, bunter salatmix,
avocado, granatapfel, gurke, mais,
sliBkartoffel, sprossen, limette,
superseedmix, crispy seaweed,
miso sesam dressing.
O 12,-euro
besonders lecker dazu:
planted.chicken
+ 4,- euro

mexican vegan

quinoa rote linsen mix, ofengerdstete siBkartoffel,
schwarze bohnen, avocado, babyblattspinat, romana-
salat, rucola, jalapenos-pickles, kirschtomaten, tortilla-
chips, crispy mais, tomatillo avocado dressing.
D 12,-euro

besonders lecker dazu: roasted chicken + &,- euro

reisnudeln, babyblattspinat, karotte,
gurke, edamame erbsen, frihlings-
lauch, sojasprossen, koriander,
erdnuss, sesam, kimchi mayo
spicy thaidressing.
0 ﬂ. Il,- euro

I3,- euro

linsen avocado

urgetreidemix, belugalinsen, rote beete hummus,
babyblattspinat, ofengerdstete stiBkartoffel,
avocado, superseedmix, heartbeet slaw, basilikum,
limette ingwer dressing.
O 12,-euro
besonders lecker dazu: knusprige falafel + &4,- euro

hab'\bi fa\a.fe\

knusprige falafel, green couscous, curry
blumenkohl, hummus, rotkohl,
granatapfel, manourikase,

mandeln, minze, minzjoghurt

13,- euro

sticky wildreismix, gezupfter lachs,
chili zitronen, brokkoli,
yuzu aubergine, gurke, avocado,
edamame erbsen, mungo sprossen,

pickled daikon,
gepuffter wildreis, sesam,

ponzu mayo
I15,- euro

guinoa rote linsen mix, chili zitronen brokkoli, rote beete,
gerosteter kirbis, babyblattspinat, edamame erbsen,
manouri kase, minze, superseedmix,
griines pesto dressing
€3 1l,-euro
besonders lecker dazu:

kichererbsen-tofu + 3,- euro

Portobe“o taco

sticky
wildreismix,
babyblattspinat,
ofengerostete
suiBkartoffel,
manouri kase,
portobello
mushroom mix,
heartbeet slaw,
mais, limette,
tortillachips,
tomatillo
avocado dressing.

€9 12,-euro
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ofengerdstete babykartoffeln,
belugalinsen, kichererbsen tofu,
portobello mushroom mix,
babyblattspinat, ofengerdsteter
blumenkohl, crunchy,
kichererbsen, mandeln,
cranberries, triiffel dressing

O ‘3 ’J’ 13,- euro
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